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Anmeldéetormularund Infos unter www.ruedigerbaldauf.de

iidiges Baldary

Riidiger Baldauf wird bei den Teilnehmern einen individuellen Check durchfiihren: Es kénnen Ubungseinheiten gebucht werden ...

BODYCHECK Korperhaltung-Kdrperspannung 30 Min. a 55,00€ | 60 Min. § 95,00€

ATMUNG Effiziente Atmung flr Blechbl&ser

ANSATZOPTIMIERUNG  Alles rund um den Mund Anmeldung beim Handler direkt

UBUNGSVORSCHLAGE  Sinnvolles Vorgehen beim Uben oder

MENTALTRAINING Umgang mit Lampenfieber info@ruedigerbaldauf.de G E WA

EQUIPMENTBERATUNG  Das passende Mundstiick, das richtige Instrument www.ruedigerbaldauf.de
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