wird bei den Teilnehmern einen
individuellen Check durchfihren:

Korperhaltung-Korperspannung
Effiziente Atmung fiir Blechblaser

Ansatzoptimierung Alles rund um den Mund

Ubungsvorschlédge Sinnvolles Vorgehen beim Uben

Mentaltraining Umgang mit Lampenfieber

Equipmentberatung Das passende Mundsttick,
das richtige Instrument

RUDIGER BALDAUF

Trompeten
coach|ng
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Losungen fur haufig auftretende Ansatzprobleme bei Blechblasern






